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PROLOGO

 Este libro presenta una revision tedrica y cientifica desde |la perspectiva criminolégica,
los factores crimindgenos, las teorias de la violencia, asi como desde la psicopatologia
forense. Sus cinco capitulos han sido concebidos con el objeto de reconocer la evolucion
historica del concepto de psicopatia y |la fundamentacion tedrica del origen de los
psicopatas, teniendo en cuenta las variables bioldgicas, genéticas, estructurales,
ambientales y familiares. Se ha tenido en cuenta el desarrollo de la psicopatia y se ha
incluido un analisis del comportamiento de los psicopatas mas crueles y mortiferos de
la historia. De igual manera, se exponen los resultados inéditos de una investigacion
que establece la relacion entre la psicopatia y los trastornos de personalidad en sujetos
internos, por consumo de sustancias psicoactivas en un hospital psiquiatrico y por ultimo
experiencias directas del autor con personalidades psicopaticas.
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Pertinencia

* Los efectos y consecuencias de los psicopatas son devastadores para la
comunidad. Son los responsables de un sinnumero de delitos y estan dentro de
los delincuentes mas violentos, peligrosos y reincidentes en las diferentes
sociedades.

* Robert Hare, estima que el 1% y 2% de la poblacion en general es psicopata,
(Torrubia y Fuentes, 2008; Alcazar et al., 2008),

* Los interrogantes saltan a la vista: ¢ Cuales fueron sus motivaciones? ¢éCOmo
fueron sus vidas?éCodmo es posible gue un ser humano llegue a ese extremo?
¢Qué pasa por sus mentes? {Qué los hace insensibles y letales?
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Hay psicopatas a nuestro alrededor. Suelen estar tan cerca
que podriamos llegar a admirarlos sin saber que lo son e
ignorando por completo su potencial para atacar,
haciendo uso de estrategias camalednicas y versatiles.
Cuando no logran ejercer control utilizando sus encantos,
diciendo mentiras o con su capacidad manipuladora,
pueden recurrir a la violencia.

Castilla. A (2022).
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intelectual

Pinel 1801
“mania sin delirio
o locura sin
delirio”

Cleckley 1941
psicopatia y
sociopatia
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Factor|
Interpersonal/afectivo

Factor 2
Desviacion social

Rasgos
independientes

Tabla 1.1. Los 20 rasgos del psicopata puro de Hare (2003)

Faceta |
Interpersonal

Faceta ll
Afectiva

Faceta 3
Estilo
ilmpulsivo
Irresponsable

Faceta 4
Antisocial

1. Locuacidad y encanto superficial
. Sentido desmesurado de autovalia
. Mentiroso patologico

JAusencia de remordimiento o sentimientos de culpa
. Afecto superficial y poco profundo

1l

2
4
5. Estafador/engafiador y manipulador
L=
-
2

Insensibilidad afectiva v ausencia de empatia
. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de sus actos

3. Necesidad de estimulaciéon y tendencia al aburrimiento
9. Estilo de vida parasito

13

14,
15.

10,
12,
18.
1%.
20.

11.
17.

. Ausencia de metas realistas a largo plazo
Impulsividad
Irresponsabilidad

Fobre autocontrol de sus conductas
Froblemas de conducta en la infancia
Delincuencia juwvenil

Revocacion de la libertad condicional
Versatilidad criminal

Conducta sexual promiscua
Frecuentes relaciones maritales de corta duracion
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Los psicopatas se caracterizan:

Por un comportamiento criminal altamente peligroso.
Con un profundo déficit afectivo.
Falta de respeto por los derechos de los otros y por las normas s.

YV V V VY

Pueden ser presuntuosos, arrogantes, dominantes, manipuladores, irritables,
incapaces de establecer fuertes vinculos emocionales.

A\

Carecer de empatia, sentido de culpa o remordimientos.

A\

Son sigilosos y estan dispuestos a conseguir lo que desean, pasandopor encima
de los demas.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ



~@ PSICOCLINICA
~. Mentes Ciandes MNenles Fuestes!

o)

) WWW.PSICOCLINICA.CO

Origen de los psicopatas

El psicOpata nace o se hace?

De acuerdo con diversas teorias, no se pueden atribuir a un
factor Unico; existen multifactores relacionados con la

causalidad.

Genéticos y : :
D Psicosociales
Neurobiol6gicos

Ambientales Aprendizaje
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Asesinos-asesinos en serie- psicopatas

Similitudes y diferencias

Los psicOpatas no tienen por qué ser asesinos, y no todos los
asesinos son psicopatas, existen asesinos afectivos que pueden
matar de manera impulsiva, circunstancial y sin premeditacion, y
por lo general sienten culpa. No obstante, la gran mayoria de
asesinos seriales se acercan a la condicion estricta de los criterios
psicopaticos, si bien es cierto presentan algunas caracteristicas
similares, tales como un acentuado comportamiento antisocial,
falta de empatia y remordimiento. Modos operandi, y periodo de
enfriamiento.
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Mapa mental de la zona o espacio de la actuacion criminal

Es la existencia de un espacio de actuacion o ‘mapa mental de la zona’, que todo
agresor en serie o sistematico (violador u homicida) posee y en el que convergen
Sus crimenes.

» Las actividades de las personas tienden a concentrarse en lugares conocidos,
generalmente cercanos, aunque no siempre a su residencia.

» Los lugares incluidos en esos mapas son “puntos de anclaje” del individuo, sitios
centrales en su vida como el lugar en el que se vive o se ha vivido.
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» La frecuencia de los delitos disminuy6 significativamente a medida
gue aumentaba la distancia desde |a residencia del agresor. Este
efecto se denomina “Decaimiento de la distancia”.

» Una investigacion senala que los delincuentes violentos tienen
mayor probabilidad de vivir en lugares cercanos al de la comision
del delito que los delincuentes contra la propiedad.

PSICOPATAS

» La investigacion revela que muchos delincuentes, especialmente
los jovenes, cometen los delitos en lugares cercanos a sus hogares.
Sabemos que un numero muy importante de las agresiones
sexuales en serie y homicidios se cometen en un radio de unos 3
kilbmetros.
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Edad delictiva del psicopata

Por lo general la actividad delictiva de los psicopatas sigue un alto nivel hasta la
edad de 40 anos, después decrece rapidamente. Esta disminucion es mas
pronunciada en el caso de los actos no violentos que en el de los violentos.

éQué es lo que hace que después de los 40 anos disminuya la actividad antisocial de
los psicopatas?

“se gueman”, maduran, se cansan de entrar y salir de la carcel o de entrar en
conflicto con la ley, desarrollan nuevas estrategias para vencer al sistema,

encuentran a alguien que les entiende, reestructuran la vision de si mismos y el
mundo.

¢Aprenden a satisfacer sus necesidades de manera menos antisocial que antes?

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Edad delictiva del psicopata

> No todos los psicopatas dejan la delincuencia después de
los 40 anos.

»> Muchos continian cometiendo delitos cuando son
mayores.

» Un descenso en los delitos cometidos no significa que haya
habido un cambio fundamental en sus personalidades.

> Algunos psicopatas continuan cometiendo delitos,
especialmente violentos. hasta el dia de su muerte.
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Psicopatas y violencia doméstica

» Para el psicopata la familia solo tiene un sentido utilitario, siendo algo que
sirve a sus fines, sean estos economicos, sexuales o acomodaticios.

» El individuo psicopata violento utiliza su agudo sentido de deteccion de los
puntos débiles del préjimo para seleccionar la victima.

» Momento en el que despliegan todos sus encantos para conquistar a su
pareja, para después acabar mostrando su verdadera personalidad.

» Pondran en marcha diferentes estrategias para conseguir una absoluta
dependencia psicoldgica de su victima y su aislamiento social, lo cual
imposibilita toda posibilidad de huida.
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» Procedera, asimismo, a la destruccion completa de la autoestima de su pareja
mediante una constante humillacion y desvalorizacion de sus actos, inculcando
sentimientos de culpabilidad que convenzan a la victima de que ella es |la Unica
culpable de su infeliz situacion.

> Si el sometimiento psicologico no funciona o no lo hace al ritmo deseado, no
dudara en utilizar la violencia fisica.
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Capitulo 3

Analisis de los psicopatas
mds reconocidos en la historia
por su crueldad

La insensibilidad de un psicopata lo hace cruel,
| despiadado, maortifero y letal

Adolfo Castilla 5.

No soy una bestia, no estoy loco y no tengo doble personalidad,
soy una persona normal

Ted Bundy (El monstruo |
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Eso lo hice yo. Sentia placer al hacerle esto a los nifios,
que aparecian con los intestinos afuera...
y asi yo parece que me quedaba tranquilo.
Claro que pensaba, ese placer fue a costa

del dolor de todos estos angelitos

Luis Alfredo Garavito
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| Manuel Octavio Bermudez Estrada (El monstruo de los cafiaduzales) I

(Trujillo, Valle del Cauca, 15 de octubre de 1961). Es un asesino en serie, co-
lombiano. Apodado “El monstruo de los canaduzales™ por secuestrar ninos y
llevarlos posteriormente a las plantaciones de cana de azacar para asesinar-
los. Era vendedor de helados v confesd que regalaba entre diez mil vy quince

mil pesos a las victimas para enganarlas. |

Varios medios investigativos y periodisticos lo vinculan por el asesinato
de 21 ninos. Otros medios afirman que cerca de 34 menores fueron asesinados
por Bermudez Estrada.

Su modus operandi se basaba en la utilizacion de un farmaco llamado
lidocaina, perteneciente a la familia de los anestésicos locales, para aneste-
siar a sus potenciales victimas. También utilizaba a menudo diversos objetos
como cordones, jeringas, ampolletas v frascos. Para mediados de 2002, un
nino que logro escapar de Manuel entregd a las autoridades diversos aspec-
tos fisicos del asesino y el detalle que utilizaba una bicicleta. En 2003 fue
detenido. Segun las autoridades, en la casa de Manuel se encontraron fotos

— 63 -
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IJeﬁrE}r Dahmer (El Canibal de Milwaukee) I

Nacio el 21 de mayo de 1960 en Milwaukee, Wisconsin, Estados Unidos
fue condenado a dieciseis cadenas perpetuas por asesinato y desmembra-
miento de diecisiete hombres y adolescentes entre 1978 y 1991. [De es-

La mayoria de las victimas fueron asesinadas por estrangulamiento
despuées de haber sido drogadas con sedantes, Dahmer llego a disolver los
cuerpos de los jovenes en acido, ademas de descuartizarlos y comérselos,
conservando algunas piezas como coleccion en los refrigeradores de su
casa. Algunos cuerpos dejaron a la vista que fueron torturados antes de mo-
rir, perdiendo partes v siendo lastimados, entre otras formas de tortura ta-
ladrar sus cabezas e inyectar acido. Practicaba la esplacnofilia (placer sexual
con las visceras) v la necrofilia (placer sexual con cadaveres), coleccionaba
los huesos yv cabezas de algunas de sus victimas como trofeo v mecanismo
psicopatico de su conducta que le permitia recordar v revivir placentera-
mente la experiencia sadica v con sana que ocasionaba a sus victimas.
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Freddy Armando Valencia (El monstruo de Monserrate)

(Bogota, 1982) es un violador y asesino en serie colombiano. Apodado “El
monstruo de Monserrate”, se le relaciona con la muerte de entre ocho y
nueve mujeres, sin embargo, confeso haber asesinado un promedio de 100
mujeres. Segun sus propias confesiones, abusaba sexualmente de sus victi-
mas vy practicaba la necrofilia. Segun Carlos Valdes, el entonces director del

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Fredy Valencia

padece de trastorno antisocial de la personalidad (TPA). |

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ



@ i) Nentes Csandes Mentes Fuestes?!

WWW.PSICOCLINICA.CO

Capitulo 4

Relacion entre el nivel de psicopatia
y trastornos de personalidad,
E sujetos internos por consunﬁ
de sustancias psicoactivas
en un hospital psiquiatrico

“No todo psicopata es asesino ni todo asesino es psicopata,
| pero ambos coinciden en cometer actos criminales”

Adolfo Castilla S.
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Datos sociodemograficos de la muestra

Femenino

6% N\

Masculino
949

Grafica 4.1. Sexo de los sujetos

De 52 evaluados el 94,23% corresponde a sexo masculino, es decir 49
hombres y el 5,779 a sexo femenino, es decir, tres mujeres.
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Relacion entre el nivel de psicopatia y trastornos de personalidad

Tabla 4.1. Calificacion PCL-R

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vilido T
Muy bajo 5 9.6 9.6 3.6
Bajo 15 28,8 28,8 38,5
E Moderado 15 28.8 28.8 67,3
o
= Alto 13 25,0 25,0 92.3
Muy alto 4 7.7 T.7 10:0,0
Total 52 100,0 100,0
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Tabla 4.2. Distribucion en porcentajes de los niveles de psicopatia

para los distintos trastornos de personalidad

Niveles de psicopatia - PCL-R

= Trastorno | Confirmado Casos Muy bajo Bajo  Moderado Alto Muy alto
% Paranoide 36,54% 19 0% [0] 219% [4] A42% [8] 26% [5] 1096 [2]
g Limite 21, 15% 11 0% [0] 279% [3] 45% [5] 2796 [3] 0% [0]
% Marcisista 17.31%0 9 4495 [4] 11 % [1] 22% [2] 22, 9% [2] 0% [0]
%u Antisocial 5,7T6% 3 0% [0] 0% [0] 33% [1] 33% [1] 33% [1]
:"f Obsesivo 5, T6%%0 3 0% [O] 100%% [ 3] 096 [O] 0% [O] 0% [O]
% Evitacion 5, 7T6%0 3 0% [0] 1009 [3] 0% [0] 0% [0] 0% [0]
E Esquizoide 3,84%0 2 0o [0] 0% [0] 0% [0] 5096 [1] 5096 [1]
*EE' Esquizotipico 3,84% 2 0% [0] 50 % [1] 0% [0] 50 % [1] 0% [O]
% Histrionico 3,84% 2 0% [0] 0% [0] 50% [1] 0% [0] 5096 [1]
% Dependiente 1,93%0 1 100% [1] 0% [0] 0% [0] 0% [0] 0% [0]
— 83—
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IEnnclusinnesl

De las evidencias anteriores se pudo determinar la correlacion entre psi-
copatia y los trastornos de personalidad. Esta covariacion se observa de
manera positiva con los trastornos de personalidad antisocial y paranoi-

Por su parte se identificaron cuatro sujetos de sexo masculino con el
maximo puntaje para un nivel de psicopatia muy alto, lo que indica un
nivel extremo para “psicopatas puros”, de los cuales se identificaron: uno
con trastornos de personalidad paranoide, un histrionico, un esquizoide
v uno con dos trastornos de personalidad paranoide y antisocial.

Los trastornos de personalidad fueron confirmados al menos en uno,
para todos los sujetos, con 19 paranoides, 11 limites, nueve narcisistas,
tres antisociales, tres obsesivo compulsivos, tres evitativos, dos esquizoi-
des, dos esquizotipicos, dos histrionicos y un dependiente, este ultimo
con un nivel muy bajo para psicopatia. Cabe aclarar que tres sujetos con-
firmaron dos trastornos simultaneos, dos sujetos con limite y paranoide
y un sujeto con paranoide-antisocial. |
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Se clasificaron los niveles de psicopatia para los distintos trastornos de
personalidad evidenciando que los trastornos con mayor significancia

estadistica son el paranoide v el limite, los sujetos en su mayoria se en-
contraban en un nivel moderado para psicopatia, v el trastorno narcisis-

ta, paradojicamente, para el nivel mas bajo de psicopatia. En el nivel muy
alto de psicopatia los trastornos de personalidad se distribuyeron en dos

paranoides, un histrionico y un antisocial.

La asociacion de los factores sociodemograficos con las variables prin-
cipales se confirma que los psicopatas en cualquiera de sus niveles, en
su mayoria son de sexo masculino, su nivel academico es de bachiller
incompleto, solteros, con antecedentes de robo o estata, con ingresos a
prision, crianza por la madre, inicio de consumo antes de los 19 anos.
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caracteristicas y perfil, se encuentra en el libro

‘Psicopatas. Analisis de un comportamiento
criminal y Letal, del psicologo Adolfo Castilla
Sanchez, especialista en psicologia clinica con

enfoque cognitivo conductual.

En este, el libro mas
vendido por la
editorial Manual
Moderno en La Feria
Internacional del Libro
de Bogota (Filbo), se
advierte que, a veces,
los psicopatas pueden
estar muy cercay
pPpasar inadvertidos.

Ma hecho, inicialmente no les interesa mostrar
R .3
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