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PROLOGO 

• Este libro presenta una revisión teórica y científica desde la perspectiva criminológica, 
los factores criminógenos, las teorías de la violencia, así como desde la psicopatología 
forense. Sus cinco capítulos han sido concebidos con el objeto de reconocer la evolución 
histórica del concepto de psicopatía y la fundamentación teórica del origen de los 
psicópatas, teniendo en cuenta las variables biológicas, genéticas, estructurales, 
ambientales y familiares. Se ha tenido en cuenta el desarrollo de la psicopatía y se ha 
incluido un análisis del comportamiento de los psicópatas más crueles y mortíferos de 
la historia. De igual manera, se exponen los resultados inéditos de una investigación 
que establece la relación entre la psicopatía y los trastornos de personalidad en sujetos 
internos, por consumo de sustancias psicoactivas en un hospital psiquiátrico y por ultimo 
experiencias directas del autor con personalidades psicopáticas.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ



Pertinencia

• Los efectos y consecuencias de los psicópatas son devastadores para la 
comunidad. Son los responsables de un sinnúmero de delitos y están dentro de 
los delincuentes más violentos, peligrosos y reincidentes en las diferentes 
sociedades.

• Robert Hare, estima que el 1% y 2% de la población en general es psicópata, 
(Torrubia y Fuentes, 2008; Alcázar et al., 2008),

• Los interrogantes saltan a la vista: ¿Cuáles fueron sus motivaciones? ¿Cómo 
fueron sus vidas?¿Cómo es posible que un ser humano llegue a ese extremo? 
¿Qué pasa por sus mentes? ¿Qué los hace insensibles y letales?
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Hay psicópatas a nuestro alrededor. Suelen estar tan cerca 
que podríamos llegar a admirarlos sin saber que lo son e 

ignorando por completo su potencial para atacar, 
haciendo uso de estrategias camaleónicas y versátiles. 

Cuando no logran ejercer control utilizando sus encantos, 
diciendo mentiras o con su capacidad manipuladora, 

pueden recurrir a la violencia. 

Castilla. A (2022).
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Evolución histórica del 

concepto psicópata 

Imperio 
romano

B. Rush 1786 
Ausencia moral 

deterioro 
intelectual

Pinel 1801 
“manía sin delirio 

o locura sin 
delirio”

Benjamín R. 
1812 

“Depravación 
moral innata”

Pritchard  1835 
“Locura moral”

Lombroso 1876 
“Delincuente de 

nacimiento”

Koch 1891 
“inferioridad 
psicopática”

Cheneider. 
Kaeprelin 1923 
“personalidades 

anormales”

Cleckley 1941 
psicopatía y 
sociopatia 
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Los psicópatas se caracterizan:

 Por un comportamiento criminal altamente peligroso.

 Con un profundo déficit afectivo.

 Falta de respeto por los derechos de los otros y por las normas s.

 Pueden ser presuntuosos, arrogantes, dominantes, manipuladores, irritables, 
incapaces de establecer fuertes vínculos emocionales.

 Carecer de empatía, sentido de culpa o remordimientos.

 Son sigilosos y están dispuestos a conseguir lo que desean, pasandopor encima 
de los demás.
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Origen de los psicópatas

El psicópata nace o se hace?

De acuerdo con diversas teorías, no se pueden atribuir a un 
factor único; existen multifactores relacionados con la 
causalidad. 
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Asesinos-asesinos en serie- psicópatas

Similitudes y diferencias

Los psicópatas no tienen por qué ser asesinos, y no todos los 
asesinos son psicópatas, existen asesinos afectivos que pueden 
matar de manera impulsiva, circunstancial y sin premeditación, y 
por lo general sienten culpa. No obstante, la gran mayoría de 
asesinos seriales se acercan a la condición estricta de los criterios 
psicopáticos, si bien es cierto presentan algunas características 
similares, tales como un acentuado comportamiento antisocial, 
falta de empatía y remordimiento. Modos operandi, y periodo de 
enfriamiento.
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Mapa mental de la zona o espacio de la actuación criminal

Es la existencia de un espacio de actuación o ‘mapa mental de la zona’, que todo

agresor en serie o sistemático (violador u homicida) posee y en el que convergen
sus crímenes.

 Las actividades de las personas tienden a concentrarse en lugares conocidos,
generalmente cercanos, aunque no siempre a su residencia.

 Los lugares incluidos en esos mapas son “puntos de anclaje” del individuo, sitios
centrales en su vida como el lugar en el que se vive o se ha vivido.
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 La frecuencia de los delitos disminuyó significativamente a medida 
que aumentaba la distancia desde la residencia del agresor. Este 
efecto se denomina “Decaimiento de la distancia”.

 Una investigación señala que los delincuentes violentos tienen 
mayor probabilidad de vivir en lugares cercanos al de la comisión 
del delito que los delincuentes contra la propiedad.

 La investigación revela que muchos delincuentes, especialmente 
los jóvenes, cometen los delitos en lugares cercanos a sus hogares. 
Sabemos que un número muy importante de las agresiones 
sexuales en serie y homicidios se cometen en un radio de unos 3 
kilómetros.



ADOLFO CASTILLA SANCHEZ



Edad delictiva del psicópata

Por lo general la actividad delictiva de los psicópatas sigue un alto nivel hasta la  
edad de 40 años, después decrece rápidamente. Esta disminución es más 
pronunciada en el caso de los actos no violentos que en el de los violentos.

¿Qué es lo que hace que después de los 40 años disminuya la actividad antisocial de 
los psicópatas?

“se queman”, maduran, se cansan de entrar y salir de  la cárcel o de entrar en 
conflicto con la ley, desarrollan nuevas estrategias para vencer al sistema, 
encuentran a alguien que les entiende, reestructuran la visión de sí mismos y el 
mundo.

¿Aprenden a satisfacer sus necesidades de manera menos antisocial que antes?
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 No todos los psicópatas dejan la delincuencia después de
los 40 años.

 Muchos continúan cometiendo delitos cuando son
mayores.

 Un descenso en los delitos cometidos no significa que haya
habido un cambio fundamental en sus personalidades.

 Algunos psicópatas continúan cometiendo delitos,
especialmente violentos. hasta el día de su muerte.
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Psicópatas y violencia doméstica

 Para el psicópata la familia solo tiene un sentido utilitario, siendo algo que 
sirve a sus fines, sean estos económicos, sexuales o acomodaticios.

 El individuo psicópata violento utiliza su agudo sentido de detección de los 
puntos débiles del prójimo para seleccionar la víctima.

 Momento en el que despliegan todos sus encantos para conquistar a su 
pareja, para después acabar mostrando su verdadera personalidad.

 Pondrán en marcha diferentes estrategias para conseguir una absoluta 
dependencia psicológica de su víctima y su aislamiento social, lo cual 
imposibilita toda posibilidad de huida.
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 Procederá, asimismo, a la destrucción completa de la autoestima de su pareja 
mediante una constante humillación y desvalorización de sus actos, inculcando 
sentimientos de culpabilidad que convenzan a la víctima de que ella es la única 
culpable de su infeliz situación.

 Si el sometimiento psicológico no funciona o no lo hace al ritmo deseado, no 
dudará en utilizar la violencia física.
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• ¡GRACIAS!
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