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Aproximacion conceptual

- Suicidio_segun la (OMS 2016) (OMS), se define como un acto deliberadamente

Iniciado y realizado por una persona en pleno conocimiento o expectativa de su

desenlace fatal.

- Suicidio: Voz formada a semejanza de homicidio, del lat. sui, de si mismo, y

caedére, matar. (RAE)
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Conducta suicida
(OMS)

Ideacion

Suicidio consumado (Beck 1979)

(OMS 2016)

Intento de suicidio
(Amezcua 2003)

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Consideraciones historicas

Grecia, existe una visibn menos

castigadora del acto de matarse,
esta conducta implicaba una forma

Edad sea _

. de supervivencia en la aldea, sin

antlgua embargo era un delito contra el

estado()

Constantino comenzé a | _ Condenaban el suicidio pero
castigar el suicidio, pero A A mperio al mismo tiempo lo avalaban
este castigo no devino de Cristianismo romano si era de forma honorable (
una ley biblica propiamente. ciceron(106-43) y
Constantino  penalizo el
suicidio como  medida
preventiva

Se considerd al suicidio como
Edad moderna y Edad media la forma de librarse a uno

Revolucion ~ francesa, contemporanea mismo del "agobio de la vida
despenalizacion del

suicidio. Durkheim

sociologia.
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Descripcion y contextualizacion
del problema
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Mas de 2500 suicidios se presentaron en Colombia
durante el 2022.

Cada afo se suicidan casi un millén de
personas, lo que supone una tasa de mortalidad
"global” de 16 por 100.000, o una muerte cada

40 segundos. (OMS, 2016) 2020- 2379 casos

2021-2595 casos

/ 37 casos en 2020 \
26 casos de suicidio durante 2021

25 casos en el 2022
28 casos de enero a junio 2023- 19 H9 M
371 intentos
115 intentos en el 2022 durante el mismo periodo

Cartagena
< >

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Casos de suicidio en Colombia Gov

LS RSIDAD DL LA SA8 AR

Casos por mes

Enero 2023
2024
Febrero 2023
2024
Marzo 2023
2024
Abril 2023
2024
Mayo 2023
2024
Junio 2023
2024
Julio 2023
2024
Agosto 2023
Septiembre 2023
Octubre 2023
Noviembre 2023
Diciembre 2023

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Casos por mes
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El suicidio:
: Una realidad

- contextual

Andlisis desde la perspectiva
cognitivo- conductual

Variables clinicas
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Trastorno psiquiatrico diagnosticado

_Trastnrnn
depresivo mayor
_Otros trastornos
psiquiatricos
*Sin dx previo
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Sintomas especificos

Sentimientos de desamparo 198 91,24
Ideas de desesperanza 196 90,32
Baja autoestima 195 89,86
Disforia 185 85,25
Ansiedad grave 133 61,29
Hipoprosexia 127 58,53
Insomnio severo 101 46,54

e
ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Sintomas especificos

(I

Hipoprosexia

Ansiedad grave

Disforia

Baja autoestima

Ideas de desesperanza

Sentimientos de desamparo

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Sintomas especificos

Alucinaciones

3.2
3
7.3

Delirios

Ataques de panico

Planes estructurados

Somnolencia

|deas suicidas persistentes 5

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Uso de sustancias

=S|
“No
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Uso de sustancias

*Alcohol *Cannabis "Cocaina *Otras
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Patron de consumo

=Social
“Dependencia
*Abuso
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Problem as .

0.46
Legales 7.83
.. 11.9
Acceso a servicios de salud [l ¢
16.5
Relativos a la ensefianza [ ¢
29.0
Laborales I
. 31.3
Vivienda BN,
; ; 55.7
Ambiente social I
_ 58.0
Econdémicos I

: : 91.2
Grupo primario J
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NUumero de intentos

70.51

20.28

6.91
1.38 0.46 0.46

3 4 5 Sin
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Método actual
Oftros i0.92

Heridas con arma de fuego 10.92
Heridas con arma blanca [ S.76
Salto al vacio 323
Ahorcamiento lf 11.0
| 6 23.9

Medicamentos L

o | 677.
Quimicos varios r

23.5 2

Raticidas . 0
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Suicidio en familiares

6%
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Suicidio en amigos 4%
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Enfermedades incapacitantes 4%
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Dolor cronico 4%
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60.83 5ggg

Rasgos de

: 44,70
personalidad

3456 3134
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Modelo de abordaje
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Depresion MEDICION
1Eglslri\)lentario de Depresion de Beck (Beck Depression Inventory, BDI) (Beck y cols,

Es un cuestionario auto aplicado de 21 items que evalua un amlplio espectro de
sintomas depresivos. En la version de 1961 cada item contemplabade 4 a 6
opciones de respuesta, ordenadas de menor a mayor gravedad.

El rango de la puntuacion obtenida es de 0-63 puntos.

* No depresion: 0-9 puntos

* Depresion leve: 10-18 puntos
e Depresion moderada: 19-29 puntos
* Depresion grave: > 30 puntos

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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II:Ia Esc)ala de Evaluacion para la Depresion de Hamilton (Hamilton Depression Rating Scale, o
RSD

La version de 21 items fue adaptada al castellano por Conde y cols en 1984, quien introdujo un item
final para valoracion de otros sintomas, por lo que consta de 22 items. Ramos-Brieva y Cordero
(1986) adaptaron al castellano y validaron la version reducida de 17 items.

e Vazquez C. (1995)%? Bech P. (1996)3

0-6 Sin Depresion  0-7 Sin Depresion
7-17 Depresion ligera 8-12 Depresion menor
18-24 Depresion moderada 13-17 Menos que Depresidon mayor
25-52  Depresion grave 18-29 Depresion mayor
30-52 Mas que Depresion mayor

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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CDI. Inventario de Depresion Infantil

M. Kovacs (2004)

eDe 7 a 15 anos.

*Es un autoinforme, o puede ser contestado por adultos de referencia.

ePosee dos escalas Disforia (humor depresivo, tristeza, preocupacion, etc.) y
Autoestima negativa (juicios de ineficacia, fealdad, maldad, etc.) y
proporciona una puntuacion total de depresion.

e oEsta prueba puede ser utilizada para evaluar la presencia de depresion en
ninos y adolescentes presuntas victimas de delitos.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Riesgo suicida

* Escala de ideacion suicida de Beck: consiste en una entrevista semi
estructurada, su objetivo es cuantificar y evaluar la intencionalidad
suicida, o grado de seriedad e intensidad con el que alguien penso o
esta pensando en suicidarse, se aplica desde los 17 anos.

* Correccion e interpretacion: Cada item se puntua de 0-2 (0= ausente
hasta 2= maxima intensidad de la ideacion suicida), y la puntuacién
total de la escala es la suma de los valores asignados a los 19
primeros items (como ya se ha indicado, 20 y 21 tienen solo valor
descriptivo).

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Escala de Plutchik

Evalua riesgo suicida, es un instrumento auto administrado, consta de
15 items con respuestas Sl o NO, cada respuesta afirmativa suma 1
punto, la puntuacion de la escala oscila entre 0y 15, a mayor
puntuacion mayor riesgo. Punto de corte igual o mayor que 6.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ



® @ PSICOCLINICA

({.-5 MentesS ClandesS Menles Fuestes!

WWW.PSICOCLINICA.CO

Escala SAD PERSONS

Indicadores de riesgo suicida, es heteroaplicada y los items tienen que
ser cumplimentados con la entrevista clinica, Se puntua su ausencia o
su presencia. Cada item puntua 1 si esta presente y O si esta ausente.

S: Sexo masculino. --

R: Falta de pensamiento racional (psicosis o trastornos cognitivos).

S: Carencia de apoyo social.

O: Plan organizado de suicidio.
N. No pareja o conyuge.
S: Enfermedad somatica.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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DIALECTICA SUICIDA

La muerte y la vida son los personajes principales del drama del suicidio ( Alonso
Fernandez 1985)

MIEDO A < > MIEDO A

VIVIR MORIR

SUICIDIO

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS

Toda accion dirigida a tratar las crisis debe cumplir tres condiciones (Caplan,1964)
Intervencion “ in situ”: la crisis de ser tratada alli donde se produce.
Inmediatez: el abordaje debe ser inmediato y oportuno

Expectacion favorable: alta capacitacion profesional de las personas que intervienen.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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NIVELES DE INTERVENCION

Primer nivel de ayuda: corresponde a la “fase de impacto” de la crisis (Slaikeu 1996), la
llam¢ la primera ayuda psicolégica o ayuda de emergencia.

*Lugar
- Contencion
* Proporcionar apoyo

* Reducir la mortalidad

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Segundo nivel de ayuda ( terapia de crisis segun Slaikeu 1996): comienza cuando

termina la ayuda de emergencia

- Personal capacitado.

- Establecer el equilibrio.

* Fortalecer las estructuras funcionales.

* Duracidon, semanas

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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Tercer nivel de ayuda

* Tratamiento a largo plazo.
* Psicoterapia convencional
* Alcances duraderos en el tiempo.

 Impedir posibles repeticiones

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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MODELO DE INTERVENVENCION EN CRISIS
(AFVA)

MODELO AFVA

1. ACOGER
2. FOCALIZAR EL PROBLEMA

3. VALORAR LA GRAVEDAD
4. ACTUAR
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“ El mayor espectaculo es un hombre esforzado

luchando contra la adversidad; pero hay otro

aun mas grande: ver a otro lanzarse en su
ayuda’

Oliver Goldsmith
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* Este libro presenta una revision tedrica y cientifica desde la perspectiva
criminoldgica, los factores criminogenos, las teorias de la violencia, asi
como desde Ia psicopatologia forense. Sus cinco capitulos han sido
concebidos con el objeto de reconocer la evolucion histdrica del concepto
de psicopatia y la fundamentacion tedrica del origen de los psicépatas,
teniendo en cuenta las variables bioldgicas, geneticas, estructurales,
ambientales y familiares. Se ha tenido en cuenta el desarrollo de la
psicopatia y se ha incluido un analisis del comportamiento de los
psicopatas mas crueles y mortiferos de Ia historia. De igual manera, se
exponen los resultados inéditos de una investigacion que establece la
relacidn entre Ia psicopatia y los trastornos de personalidad en sujetos
Internos, por consumo de sustancias psicoactivas en un hospital
psiquiatrico y por ultimo se explican y relatan experiencias directas del
autor con personalidades psicopaticas.

ADOLFO CASTILLA SANCHEZ
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